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BEM VINDO
Querido Lider de Dancas da Paz Universal,

Se vocé esta apenas comecando sua jornada de lideranca das dancas ou tem sido
lider e mentor por muitos anos, as presentes orientacoes foram elaboradas para o
seu beneficio e assisténcia. Esperamos que elas o inspirem e apoiem no pleno
desenvolvimento da expressao, em profundidade e amplitude, de sua capacidade de
lideranca nas dancas. Por favor, faca desta publicacao sua companheira e amiga.

As Dancas da Paz Universal e o Caminhar Espiritual sao praticas espirituais
transformadoras em movimento. Elas nasceram através de uma corrente de Sufismo
Universal, trazido da india para o Ocidente por Hazrat Pir-o-Murshid Inayat Khan em
1910. Seu discipulo, Samuel L. Lewis, comecou a vislumbra-las trazendo simples
Dancas Sagradas no final 1960. Uma nota universal foi atingida; as Dancas
floresceram e se espalharam por todo o mundo.

Hoje, uma rede de entidades supervisiona este legado precioso para que a
transmissao destas dancas de paz, alegria e unidade mantenham sua integridade
assim como fiquem disponiveis para um nimero crescente de pessoas em diversos
contextos culturais agora e nos proximos anos. As Dancas e os caminhares sao
conservados em confianca pela Sufi Ruhaniat International - a ordem criada pelo
Murshid Samuel Lewis. O Pir da Ruhaniat, que tem a funcao de guia espiritual,
nomeia um grupo de mentores seniores para ser o Conselho de Orientacao. O
Conselho tem a responsabilidade de guiar os lideres e mentores de danca,
incentivando sua expansao espiritual e desenvolvimento pessoal, apoiando
oportunidades de aprendizagem, determinando os requisitos para o reconhecimento
de nivel e a defesa das normas de conduta e de relacionamento humano. Estas
orientacdes sao exatamente para essa finalidade.

Todos noés como lideres de danca - coletivamente, os membros da Alianca de Lideres
- representamos e transmitimos este fluxo vivo globalmente, conservando e
nutrindo as Dancas e Caminhares através de uma lideranca que reflete o
desenvolvimento espiritual e pessoal em curso. Membros da Alianca de Lideres
pagam uma taxa anual modesta que, juntamente com doacdes, sustenta esta rede
de servicos e suportes. Mentores de Dancas oferecem ensino e orientacao em uma
relacao de pessoa a pessoa com seus orientandos, encorajando-os a desenvolver e
liderar a partir de seu aprofundamento espiritual. O caminho de orientacao
também inclui servico a linhagem das Dancas da Paz Universal, ajudando a manter,
nutrir e sustentar essas praticas para as geracoes futuras. As discussoes da Alianca
de Mentores - o corpo coletivo e férum de mentores - orientam e assistem o
Conselho de Orientacao em todos os aspectos do seu trabalho.

Dancas da Paz Universal International, uma organizacao sem fins lucrativos de
utilidade publica governada por lideres de danca voluntarios, fornece a estrutura
juridica e financeira necessaria e apoio administrativo, incluindo um site com
inUumeros recursos desenvolvidos especialmente para lideres de danca e mentores.



As Dancas da Paz Universal, como Samuel Lewis as imaginou, sao uma forma de
criar energia de vida libertadora e a "paz que excede todo o entendimento” uma
realidade para todos que entram em contato com elas. E nosso grande privilégio
como lideres de Dancas sermos alimentados por estas praticas, bem como
compartilha-las com os outros. A transmissao, a atmosfera sagrada e a sintonizacao
dependem muito do desenvolvimento e cultivo de nossa capacidade. Que estas
orientacdes possam ajuda-lo nessa digna tarefa!

Béncados em seu caminho!
O Conselho de Orientacao:

Darvesha Victoria MacDonald (presidente)
Munir Peter Reynolds

Halima Sussman

Saadi Neil Douglas-Klotz

Farrunnissa Lila Rosa
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A Jornada do Lider de Dancas
Uma Abordagem para o Estudo e Formacao dos lideres das Dancas e Caminhar Espiritual

O que a danca faz por nés? Em primeiro lugar, ela inculca o sentido de ritmo e
aumenta nossa resposta ao ritmo. Esta é realmente uma resposta a vida. Faz-nos
mais vivos, ou seja, mais espirituais. Ela realca a beleza de forma e movimento, e
envolve nossas personalidades no prazer do ritmo. Ela nos leva além de nos
mesmos, trazendo um estado inicial de ndo-ser, que € realmente um bdlsamo para
a alma. (Samuel L. Lewis, 1)

Se vocé descobrir que as dancas e caminhares envolvem todo o seu coracao e seu
ser, mergulhe neles. Antes que vocé possa transmiti-los aos outros, vocé precisa
cultiva-los em si mesmo. Dance frequentemente, com tantos lideres experientes
quanto possivel. Torne-se um dancarino experiente. Permita que a transmissao da
danca encontre um lar em seu coracado. Entdo, se vocé continuar a ser atraido para
este caminho, encontre um mentor com quem vocé possa viajar junto. Ao longo da
histéria humana, a transmissao do sagrado ocorreu por meio de relacoes de pessoa a
pessoa, independente das instituicoes ou organizacoes.

Para prosseguir neste caminho é necessario um compromisso firme e sustentado. E,
na realidade, uma forma de auto-transformacao que acontece em publico. Além do
auto-desenvolvimento, o caminho do lider danca € essencialmente de servico para o
beneficio dos outros. Os elementos fundamentais necessarios para nosso
desenvolvimento neste caminho estao listados aqui e descritos nos “Elementos de
Maestria”.

» A Linhagem da Danca » Meditacao

« Experiéncia, Assimilacao, Transmissao « Siléncio

e Os caminhares A sintonia - Tasawwuri, Fana,

 Respiracao Dissolucao

» Coracao  Elementos

« Personificacao  Evolucao Pessoal

 Ritmo  Trabalhar com Energia

» Voz  Musicalizacao

» Magnetismo e Atmosfera « Trabalhando com musicos

» Concentracao » Habilidades de Facilitacao de Grupos e

Qualidades de Lideranca

« Conhecimento, Experiéncia e
Compreensao de uma Variedade de
Tradicoes Espirituais



http://www.dancesofuniversalpeace.org/port/lgbibliography.shtm
http://www.dancesofuniversalpeace.org/port/lgmastery.shtm
http://www.dancesofuniversalpeace.org/port/lgmastery.shtm

ENCONTRANDO UM MENTOR - O LIDER E O SEU MENTOR

Embora a transmissao do legado de Murshid Samuel Lewis seja da
responsabilidade da Sufi Ruhaniat International, o treinamento em liderar as Dancas
da Paz Universal e Caminhar Espiritual esta aberto a pessoas de todas as correntes
espirituais.

Como o misticismo nativo, esta tradicao € comunicada diretamente de
professor a aluno, garantindo assim que aspectos sutis - tais como a transmissao da
atmosfera sagrada e sintonia, que sao impossiveis de sistematizar - sejam
efetivamente incorporados. Ao vincular-se a um mentor nos conectamos com o
poder da linhagem deste corpo de trabalho. Sintonizar-se a um professor cria uma
experiéncia direta de transmissao de linhagem, o que da autenticidade as
apresentacoes e representacoes de qualquer determinado fluxo de béncaos. Todos
os lideres de danca aspirantes precisam encontrar um mentor; que seja alguém que
nao € um conjuge, companheiro ou qualquer outro parente do lider da danca.

Novos lideres, naturalmente, procuram um mentor por quem se sentem
afinados, alguém que desenvolveu qualidades que eles proprios gostariam de
cultivar. Os mentores trabalham de formas diferentes com os seus alunos
(mentees); por exemplo, alguns mentores oferecem programas de treinamento ou
grupos de tutoria, e outros trabalham individualmente.Novos lideres sao
incentivados a consultar os mentores em relacao aos seus métodos. Para obter
uma lista atual de mentores, visite Mentors Worldwide.

Uma vez que a relacao de tutoria foi formada e o mentor comunicou os
detalhes para o coordenador comunitario, o estudante se torna um lider orientado e
€ admitido na Alianca de Lideres (sujeito a permanecer em dia com as taxas
anuais). Espera-se que os lideres orientados mantenham uma relacao de trabalho
com o seu mentor e respeitem as Diretrizes para Lideres e os acordos estabelecidos
(Acordos). Especialmente nos estagios iniciais de aprender a liderar as Dancas e o
ca- minhar espiritual, é importante que os Lideres orientados se comuniquem
ativamente com o seu mentor, convidando e considerando os conselhos e orientacao
de seu mentor, sem ser de forma exagerada.

O Mentor pode cobrar por hora, despesas e viagens em relacao ao
treinamento. Modalidades de pagamento ou cambiais sao resolvidas entre mentor e
aprendiz.


http://www.ruhaniat.org/
http://www.dancesofuniversalpeace.org/lgmentors.shtm
http://www.dancesofuniversalpeace.org/contactform.asp?firstname=Community&lastname=Coordinator&nameid=ZZORG996
http://www.dancesofuniversalpeace.org/port/lgagreements.shtm

PRIMEIROS PASSOS NA LIDERANCA DE DANCAS

Antes de tentar liderar uma danca, certifique-se que vocé a tenha
experimentado. E impossivel oferecer a alguém uma experiéncia que vocé mesmo
ndo te- nha, e as dancas sao, em primeiro lugar, uma questao de experiéncia.

Aprender a conduzir as Dancas leva tempo. Nao tente aprender muitas dancas
muito rapidamente. Para comecar, aprenda uma danca completamente. Escolha a
partir de uma das varias Dancas Mantricas. Idealmente, nao havera palavras na sua
linguagem sua primeira danca. Pode ser uma danca de parceiro ou nao. Depois de
ter aprendido a muUsica da danca e os movimentos, em seguida, desenvolva um forte
relacionamento com o mantra, a frase sagrada. Tente conhecé-lo bem. Leve este
mantra para a sua pratica de meditacao. Respire com ele no coracao. Ande com
isso, obtenha um senso de ritmo do mantra e caminhe com ele. Entoe-o em uma
nota. Cante a melodia. Dance a danca para que se torne facil de fazer. Internalize
completamente o mantra, a musica e os movimentos. Desta forma, depois de ter
uma Danca "em seu corpo”, € improvavel que vocé a esqueca. Em seguida, crie a
oportunidade de lidera-la com um grupo de pessoas.

Muitas pessoas comecam a liderar as Dancas através da partilha de uma
danca ou um Caminhar numa reuniao da comunidade ou em um grupo de
meditacdo local. O compromisso aumenta a medida que nos escolhemos e,
simultaneamente, nos sentimos escolhidos pelas Dancas e pelo Caminhar Espiritual
como pratica espiritual. As dancas sao livremente oferecidas e livremente
recebidas, entdo nao ha nenhuma restricao sobre a partilha de um par de dancas
com 0s amigos.

No entanto, como em qualquer outra disciplina, se vocé quer manifestar o
fruto da pratica, entao vocé precisa cultivar raizes profundas. Estas raizes sao
nutridas pela paciéncia, pratica e sincera motivacao.

ESCOLHENDO A CERTIFICAGAO - O LIDER CERTIFICADO

Escolhendo a certificacao e trabalhando em direcao a isso com um mentor
favorece o processo de aprendizagem para conduzir as dancas. Assim, a pessoa se
move através das varias fases da aprendizagem, que inclui aprender sobre si
mesmo, receber feedback e validacao de um professor mais experiente. A pessoa
também aprende a definir metas e realiza-las com concentracdo, em um processo
que Hazrat Inayat Khan chama de "Sadhana: caminho da realizacao”. Murshid Wali
Ali comentou: "Este caminho nao € sobre como se tornar um professor; trata-se de
tornar-se desperto”.

E necessario estar em um relacionamento ativo com o mentor para buscar a
certificacao. A responsabilidade pela busca dessa certificacao encontra-se no
aprendiz. Quando vocé esta inspirado para se tornar um lider de danca certificado,
diga isso para o seu mentor. Juntos, vocé e seu mentor encontrarao a melhor ma-
neira de trabalhar em direcao a esse objetivo.



Mesmo quando a certificacao reconhece um certo nivel de habilidade e
compromisso com a danca e a transmissao do caminhar espiritual, isso nao é um fim
em si. A certificacao representa um compromisso para continuar crescendo como
um lider de danca e aprofundamento em sua responsabilidade para com a linhagem
das Dancas e do Caminhar Espiritual.

O tempo necessario para concluir a certificacao como um lider de danca varia
de acordo com cada pessoa. A maioria dos mentores espera pelo menos trés anos de
estudo dedicado e de experiéncia como lider de danca sao necessarios; mas, muitas
vezes, leva mais tempo. A experiéncia é adquirida nao tanto através do tempo, mas
através da pratica e desenvolvimento do eu interior. O nUmero de vezes que alguém
lidera em um ano vai variar e ter um efeito sobre esta estimativa.

Cada lider se desenvolve de sua propria maneira original. Mentees sao
avaliados e revistos individualmente. O lider aluno pode ser certificado, quando o
mentor esta convencido de que o estudante alcancou o que é apropriado
especificamente para eles em relacao aos critérios exigidos. Quando chegar esse
momento, o mentor informa ao coordenador da Comunidade e solicita que o
aprendiz agora seja registrado como um lider Certificado. O relacionamento de
orientacdo continua para além da certificacao, e de fato esta em curso em todas as
etapas neste caminho da maestria. Esta é a, ligacao de pessoa a pessoa, de coracao
a coracao, através do qual as dancas e o caminhar espiritual vivem. Na medida em
que os lideres de danca amadurecem, o curso dos seus estudos torna-se mais
independente, e a relacao pode mudar para a de um check-in de suporte.

CRITERIOS PARA CERTIFICAGAO DE LIDERES

Viajar em conjunto com um mentor, manter uma pratica espiritual ativa, es-
tudar os Elementos de Maestria, desenvolver a capacidade de uma auto-percepcao
inflexivel, e manter a anuidade da Rede Internacional de Dancas da Paz Universal
sao 0s pré-requisitos para a certificacao.

O mentor ira avaliar o compromisso do aluno para a pratica espiritual, a
sintonia, o conhecimento da historia da danca, e proficiéncia técnica em conduzir as
dancas e o caminhar espiritual.

Para ser certificado como um lider é preciso se comprometer com os
seguintes critérios:

1. Ter pelo menos um caminho sagrado ou tradicao espiritual

E preciso ter experiéncia em profundidade com pelo menos uma das muitas
tradicoes sagradas da Terra. Aqui esta incluido o principio do dharma (caminho
espiritual), isto €, ter uma pratica regular e/ou uma vida de oracao. Um
relacionamento direto com um mestre ou guia é incentivado. Este guia ou professor
pode ser o mesmo mentor de danca da pessoa ou nao. A intencao € que o
aprofundamento pessoal na vida e experiéncia do fana (dissolucdo do ego) interno
sera promovido sob a orientacao de um ser encarnado.
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Esta relacao pode incluir aprendizado continuo com os professores espirituais
de qualquer tradicao, mas deve ser um relacionamento genuino, nao apenas
participacao ocasional em workshops, retiros, ou rituais. A relacao pode ocorrer com
formalizacao de praticas e iniciacées, um envolvimento empenhado ativo com uma
congregacao ou comunidade espiritual, ou um informal relacionamento de
“trabalhar junto". Psicoterapia, cursos e aconselhamento, ainda que eles possam ser
Uteis para o processo de crescimento, nao sao substitutos para este relacionamento
sagrado.

2. Auto-Conhecimento

As dancas sao poderosos veiculos de energia. Quando elas se derramam
através de nods, tocam nao so as nossas mais altas realidades, mas também agitam
areas ainda nao iluminadas e nao resolvidas. Lideres em desenvolvimento entendem
isso e reconhecem potenciais de sombra, a fim de trabalhar com projecoes
inconscientes que surgem naturalmente. Eles precisam estar cientes de que seu
papel como lideres podem influenciar a percepcao dos dancarinos, e eles precisam
ser capazes de se auto-testemunhar em suas proprias emocoes aflitivas que possam
surgir, a fim de trabalhar com elas de forma consciente. Em uma boa relacao de
orientacao de trabalho, o aluno sera receptivo as reflexdes e feedback do tutor
para lidar com estas questoes.

3. ASintonia, Transmissdo, Atmosfera Sagrada

E essencial para andar nos passos de danca e caminhar como os professores
experientes a fim de desenvolver uma sintonia para receber o fluxo de béncao de
Samuel Lewis (Murshid SAM). A capacidade de sintonizar e a vontade de se render a
esse fluxo de béncao sao os aspectos mais importante do lider das Dancas e dos
caminhares. O lider certificado é capaz de demonstrar a capacidade de transmitir
uma atmosfera sagrada consistente com a tradicao e sentimento da danca que esta
sendo apresentada, apagando seu ego-personalidade, a fim de deixar a graca fluir.
Presenca, magnetismo e equilibrio sdo espontaneos e manifestos.

4. Proficiéncia Técnica, Conhecimento das tradicées, Repertoério de Dancas

E necessaria Competéncia técnica suficiente para "fazer o trabalho". O
mentor e o aprendiz devem reconhecer a necessidade de qualquer trabalho
adicional com ritmo, voz ou som e estabelecer um acordo sobre como este trabalho
esta ocorrendo.

Para obter a certificacao, o lider de danca devera ter dominado pelo menos 4
das Dancas originais de Murshid Samuel L. Lewis. Além disso, o lider de danca sera
capaz de apresentar com sintonizacao apropriada um minimo de 20 dancas de uma
variedade de tradicdes. Nao mais do que 3 dancas podem conter frases sagrados na
lingua vernacular do seu pais (ou seja, "a variedade simples da linguagem em uso
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diario por pessoas comuns”). (Consulte o Manual de Dancas de Fundacao e Caminhar
Espiritual.)

Nenhuma danca é uma danca espiritual porque ela é chamada assim; isso ndo
significa uma determinada forma ou técnica, nem um ritual. ... O que deve
permanecer é a frase sagrada; isso, a frase sagrada, e nGo a forma, é a base do
desenvolvimento ao longo desta linhagem. (Samuel L. Lewis, 2)

Uma frase original de um Mensageiro Divino tem vdrios valores. Sua propria
natureza aponta para a realizacdo de Deus. A multiplicidade de suas repeticées sGo
marcadas no proprio cosmos. O devoto torna-se sintonizado com este tremendo
magnetismo cosmico. Por isso, € muitas vezes mais benéfico repetir frases que tém
sido proferidas muitas vezes do que usar termos familiares que sdo traducées des-
sas frases, mas ndo tém os mesmos ecos no universo.

(Samuel L. Lewis, 3)

E preciso também ter a capacidade de liderar uma danca de parceiros com a
progressao, uma danca em combinacao com uma pratica de Caminhar Espiritual, e
varias dancas consecutivamente, com a construcao de um tom central ou atmosfera
sagrada.

O lider vai estar familiarizado com os escritos de Murshid Samuel Lewis e
Hazrat Inayat Khan através da leitura e estudo. Também é altamente recomendado
a sabedoria vem da danca, a escrita selecionada na danca espiritual de Ruth St
Denis. Murshid Samuel Lewis escreveu que as dancas foram “iniciadas” no akasha
por Hazrat Inayat Khan e Ruth St Denis, que foram os primeiros a trazer esses
ensina- mentos em conjunto em 1910." (Por favor, consulte a Bibliografia e Estudo
de Materiais e Fontes de Pesquisa).

5. Corporificacao dos Caminhares

Os caminhares espirituais sao praticas de corporificacao consciente que tém
o potencial de integrar na vida cotidiana os estados experimentados nas dancas.
Mesmo se um lider de danca é capaz de liderar um caminhar em sua sessao de
Dancas, isso ndo € tao importante quanto dominar os efeitos das praticas
caminhando em seu proéprio ser.

Um lider de danca certificado sera capaz de liderar o caminhar "Toward the
One” (“Em Direcao ao Uno"), o Caminhar dos Centros, o Caminhar dos Elementos e
os Caminhares do Sol e da Lua (dos Caminhares das Influéncias Planetarias ou Yoga
Astrologica). (Veja o Manual de Dancas de Fundacao e Caminhar Espiritual.)

6. Responsabilidade Social
Um lider de danca ndo atua num vacuo, mas em uma mandala de dancarinos,

musicos e outros lideres. Espera-se que um lider de danca que trabalhe em circulos
continuos tenha conhecimento de uma vasta gama de responsabilidades sociais
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para com o circulo, e os ambientes maiores, e tente se tornar habil em comunica-
cao, resolucao de conflitos, mediacao e formacao de equipe.

Lideres de danca e mentores sao incentivados a recorrer a formacao nestas
habilidades interpessoais, através de oficinas oferecidas pela Alianca de Mentores
ou através de outras oportunidades.

Queremos seguir o exemplo de Murshid SAM cuja vida enfatizou servico e
generosidade de coracao aberto em vez de um desejo de reconhecimento, riqueza
ou poder. Ao longo da existéncia da Alianca de Mentores, lideres de danca e
mentores tém trabalhado em posicoes de servico em suas proprias comunidades de
Danca e na Rede Internacional das Dancas em geral. Eles doaram generosamente
seu tempo, dinheiro e recursos, a fim de promover o trabalho em beneficio de
todos os seres.

Encorajamos os lideres de danca e mentores para continuar esta tradicao de servico
e generosidade em qualquer caminho em que eles se sintam movidos para fazé-lo.

"Achamos que estamos apenas cantando e dancando, mas estamos na realidade
criando paz." (Murshid SAM, parafraseado por um dos seus primeiros alunos).

APROFUNDANDO NA LIDERANCA DE DANCAS

A certificacdo marca um nivel basico de competéncia nas habilidades de
lideranca das Dancas. Todos os lideres de danca certificados sao convidados a
comprometer-se a estudar e praticar, enquanto estao ativamente transmitindo as
Dancas da Paz Universal e os Caminhares Espirituais. Eles se mantém conectados
com o seu mentor, seguem as diretrizes éticas e os acordos da Alianca, e se
aprofundam na sua propria pratica espiritual e nos Elementos de Maestria. So se
pode transmitir e compartilhar o que se experimentou e integrou.

Nao ha outro reconhecimento externo além da certificacao para marcar ni-
veis avancados de desenvolvimento como um lider de danca. Em vez disso, o
feedback e o reconhecimento se reflete através dos resultados de suas proprias
acoes, e também se reflete através de um mentor, com quem o lider certificado
continua a caminhar.

Um lider de danca avancado é reconhecido pela intensificacao da presenca,
magnetismo, e equilibrio em sua lideranca e tem um repertorio de danca que se
expandiu, incluindo muitas Dancas de fundacao de uma ampla gama de tradicoes
espirituais. Tal lider conduz muitas das dancas originais de Murshid Samuel L. Lewis,
tem a capacidade de representar a baraka de Murshid Samuel L. Lewis através de
suas dancas e caminhares, e tem a capacidade de liderar varias de suas Dancas
avancadas.

O repertorio de caminhares espirituais de um lider acabara por se expandir
para incluir todos os Caminhares Planetarios e dos Elementos, bem como uma
variedade de Caminhares Wasaif. Um lider de danca avancado € incentivado a
aprender os Caminhares Espirituais avancados, incluindo Caminhar Tassawuri,
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Caminhar Planetario avancado, Caminhar avancado dos Centros, e Caminhar
avancado dos Elementos.

A quantidade de dancas e caminhares nao sao um fim em si, mas apenas uma
indicacao de que o lider continuou aprofundando o dominio desse caminho. Mais
importante ainda, ao longo do tempo, o lider de danca avanca para cada vez mais
encarnar a verdade e a transmissao das frases sagradas com graca e humildade.

Através das dancas e caminhares, eles sao capazes de transmitir uma visao ampla
da liberdade humana e tornar-se um veiculo para o despertar da humanidade. Essa
capacidade geralmente vem de um envolvimento profundo e dedicado com as suas
impressoes internas, condicionamentos e obscuridades, através de um caminho es-
piritual dinamico.

Através da experiéncia das Dancas da Paz Universal e do Caminhar Espiritual,
através do estudo e da pratica espiritual, através da dissolucao do ego, e através
das experiéncias de vida, se continua a crescer espiritualmente e como lider de
danca.

PARTITURAS DAS DANGAS E GRAVACOES

O site DUP International disponibiliza uma biblioteca de recursos on-line para
os membros lideres da Alianca contendo as partituras de danca aprovadas pelos
autores, faixas gravadas das musicas e outros recursos. Esta biblioteca é acessada
por senha protegida, financiada pelas anuidades pagas pelos lideres, inclui o
contelido do manual de Dancas de Fundacao e muitos dos livretos de Danca
previamente publicados, bem como dancas mais recentes. Como tal, € uma
referéncia valiosa e auténtica. No entanto, no fornecimento deste recurso esta
claro que nao pretende-se que as partituras e gravacoes tornem-se 0os meios para
aprender e, em seguida, liderar novas dancas que nao se tenha experimentado
pessoalmente. E, por favor, nao conduza uma danca depois de apenas ver um video
do YouTube dela. E especialmente importante nesta era digital para que sigamos
fieis a transmissao de pessoa a pessoa, de coracao a coracdo, dessas praticas de
Danca. A transmissao espiritual das Dancas permanece experimental, direta,
passada de um ser humano para outro.

A ALIANCA DE LIiDERES

A Alianca de Lideres é o corpo coletivo de todos os lideres de danca
orientados. Os Membros da Alianca de Lideres sao responsaveis pela realizacao e
alimentacao do fluxo de vida das Dancas da Paz Universal e Caminhar Espiritual
através de uma lideranca que reflete seu desenvolvimento espiritual e pessoal.
Quando alguém se torna um lider de danca orientado torna-se automaticamente um
membro da Alianca de Lideres, se estiverem de acordo com as Diretrizes da Alianca
de Lideres, devem estabelecer um relacionamento ativo com o seu mentor, e
manter-se atualizado com taxas anuais da Alianca de Lideres.

MENTORES DE DANCA E MENTORES DA ALIANCA

Mentores das Dancas sao lideres experientes de Danca que foram convidados
14



para tornarem-se professores e guias de lideres mais novos, incentivando seus
orientandos a desenvolver e liderar a partir de seu aprofundamento espiritual. A
Alianca Mentores é como um conselho coletivo de todos os mentores. A Alianca de
Mentores proporciona um forum para comunicacao sobre assuntos como transmitir,
nutrir e proteger este corpo de trabalho, a formacao das Dancas e Caminhar
Espiritual dos lideres e a manutencao dos acordos e Diretrizes da Alianca. Além
disso, as discussdes dos mentores Alianca orientam e assistem o Conselho de
Orientacao em todos os aspectos do seu trabalho.

Mais informacdes sobre a orientacao das Dancas estao publicadas em
Mentoring Path.

CONSELHO DE ORIENTAGAO

O Conselho de Orientacao mantém em confianca a transmissao das Dancas da
Paz Universal e Caminhar Espiritual na linhagem de Murshid Samuel L. Lewis. Quatro
a seis mentores seniores sao nomeados de forma rotativa pelo Pir da Sufi Ruhaniat
International, que é o Guia Espiritual das Dancas da Paz Universal. O Conselho de
Orientacao tem a responsabilidade de orientar os lideres e mentores, incentivando
sua expansao espiritual e desenvolvimento pessoal, apoiando oportunidades de
aprendizagem, determinam os requisitos para o nivel de realizacao e a defesa das
normas de conduta e de relacionamento humano em consonancia com a transmissao
das Dancas da Paz Universal. O Conselho de Orientacao mantém comunicacao com o
Guia Espiritual, que fornece assisténcia, se necessario.

COMUNICAGAO E TRABALHO EM REDE - TODOS OS LIDERES DE DANCA

Uma vez que se estabelece um acordo de relacionamento com um mentor, o mentor
fornece ao Coordenador da Comunidade os seguintes dados sobre o novo aprendiz:
nome, endereco, telefone, e-mail, data em que a orientacao esta comecando. O
Coordenador da Comunidade ira confirmar o registro da relacao de orientacao tanto
para o mentor como para o aprendiz. Além disso, é da responsabilidade de cada
lider orientado garantir que quaisquer alteracoes as suas informacoes pessoais
sejam comunicadas tanto ao Coordenador da Comunidade como ao seu mentor.

CAMINHANDO EM UNIDADE COM UM MENTOR - UM CAMINHO CONTINUO

Todos os lideres, nao importa o nivel de habilidade e maestria que tenham
alcancado, continuam caminhando com seu mentor de Danca e aprofundando nos
Elementos de Maestria, formando assim relacionamentos de longo prazo - em
alguns
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casos, pela vida toda. No entanto, pode ser adequado dissolver uma relacao de
orientacao quando, ao longo de um periodo de tempo, condicoes de trabalho
frutiferas tenham se mostrado desafiantes. Qualquer mentor ou orientado pode
interromper um relacionamento particular se apo6s esforco razoavel, nao for
possivel manter a conexao. Uma vez que um novo mentor foi identificado, o lider
de danca ira pedir seu antigo mentor para entrar em contato com o novo mentor
para descrever a experiéncia de danca com o lider e do progresso na formacao em
danca, e fazer recomendacdes. O novo mentor nao vai aceitar a transferéncia de
um lider orientado sem fazer esse contato com ex-mentor do lider. O novo mentor
é responsavel por comunicar a transferéncia para o Coordenador da Comunidade,
que ird confirmar a mudanca de registro de ambos os mentores e o aprendiz.
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ACORDOS

Para todos os membros da Alianca Lideres

SOBRE O NOME "Dancas da Paz Universal"

As dancas foram chamados por diferentes nomes através de sua historia;
neste momento, elas sao formalmente identificados como as Dancas da Paz
Universal. Outros nomes usados por Murshid SAM foram: Dancas Dervixes, Dancas
Mantricas, Dancas Sufis, Dancas Cristas, Dancas Angélicas, Dancas de Mistério,
Dancas Espirituais. Ele referiu-se a todo o corpo deste trabalho como as Dancas da
Paz Universal ... "Eu estou ensinando ‘Dancas da Paz Universal.” (Samuel L. Lewis,

1)
O RESPEITO PELAS DANCAS

Os lideres e mentores concordam em respeitar a integridade das Dancas e
Caminhar Espiritual criado por Murshid SAM e aqueles que seguem esta linha de
transmissao. Lideres de danca sao convidados a primeiro aprender as Dancas da
maneira como elas se originaram e que tenham sido transmitidas por seus autores, e
honrar o pedido de criadores que pedem especificamente que as suas Dancas nao
sejam alteradas. Estes pedidos sao feitos para se perceba claramente a transmissao
das frases sagradas como elas foram transmitidas, embora, ocasionalmente, pode
ser necessario modificar a danca em funcao das circunstancias e populacoes
especiais (por exemplo, ao trabalhar com criancas, com idosos ou aqueles que de
alguma forma tém necessidades especiais).

Permissao para conduzir dancas mais avancadas e ciclos em publico podem
ser obtidas diretamente de seus autores, ou de um mentor, se eles tiverem a
permissao do autor.

Ser um lider de danca nao da permissao para conduzir Zikr. Zikr € uma
pratica de linhagem Sufi. A permissao para levar esta forma de som e movimento
meditacao é dada pelo proprio guia Sufi; nao é feita por iniciativa individual.
(Note-se, no entanto, que os lideres da danca podem incluir Dancas de Zikr como
parte de um programa de Danca ou evento.)

O USO DOS RECURSOS DA BIBLIOTECA DE DANCAS

Membros da Alianca de Lideres concordam em baixar materiais da Biblioteca
de Recursos de Danca apenas para seu proprio uso.
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ANUIDADE DA ALIANCA DE LIDERES

Para ser um membro ativo em situacao regular da Alianca de Lideres € necessario
manter-se em dia com a taxa anual da Alianca de Lideres.

(Nota: os lideres da Alianca podem pagar a taxa anual diretamente a Rede
Internacional das DUP através do site da organizacao. Ver
www.dancesofuniversalpeace.org/ donregional.shtm para mais informacoes.)

Em casos de dificuldades financeiras, lideres da Alianca podem solicitar bolsas e
as taxas sao parcialmente ou totalmente remidos de um fundo criado para isso,
feito através de doacoes.

POLITICA PARA USO DA LOGO

O logotipo com o circulo de coracées pode ser utilizado por todos os membros da
Alianca de Lideres, bem como para eventos oficiais da organizacao. Por favor,
veja a politica de uso antes de usar o logo.

DIRETRIZES ETICAS

1. NOs reconhecemos que somos todos afetados pelas partes menos saudaveis dos
nossos eus individuais e nossa cultura em torno de questoes de poder, sexo e
dinheiro. Por respeito para com as Dancas da Paz Universal, para com nos
mesmos, e para aqueles que dancam conosco, nds nos consideramos responsaveis
por agir da maneira mais ética possivel em todos os momentos. Estamos todos
juntos nisso e ninguém esta isento de tais influéncias da nossa sociedade.
Também reconhecemos que os erros e acidentes acontecem. A este respeito,
vamos continuar o nosso proprio processo de cura e render-se ao Ser Unico.
Vamos defender diretrizes éticas basicas comuns aos preceitos dos caminhos
sagrados e religioes.

2. Noés faremos o nosso melhor para ser sensivel a dinamica das relacoes
interpessoais, particularmente quando um desequilibrio de poder possa existir ou
ser percebido como existindo. Nds nao utilizaremos o nosso papel como lideres ou
mentores para manipular ou obter favores que de outra forma nao seriam dados
livremente. Como lideres de danca concordamos em realizar com integridade a
seguranca de todo o circulo, percebendo que nossas conexoes pessoais com
membros do circulo estao a servico do circulo como um todo.

3. As dancas sdao uma pratica espiritual que podem despertar muitas qualidades
dentro de nos, incluindo sentimentos amorosos e sexuais. Como lideres e
professores entendemos que, embora possam surgir esses sentimentos, nao vamos
agir através deles. Nos concordamos em nao buscar um relacionamento sexual ou
romantico com os participantes no circulo durante um evento de danca ou retiro.
NoOs nao vamos agir de qualquer forma que possa tirar proveito da vulnerabilidade
de qualquer participante.

18


http://www.dancesofuniversalpeace.org/%20donregional.shtm
http://www.dancesofuniversalpeace.org/port/duplogo.shtm

4. Mentores concordam em se abster de atividade sexual com seus proprios alunos
(mentees). Solicita-se que a relacao de mentorizacao (Orientacao) seja
mutuamente reconhe- cida como terminada, e que o estudante encontre um novo
mentor antes que um mentor e o aprendiz decidam explorar um relacionamento
romantico ou sexual.

5. Vamos ser honestos e diretos em nossos negocios com o dinheiro e fazer o nosso
melhor para ser explicito sobre taxas que cobramos ou contribuicées que esperamos
para uma compensacao razoavel pelo tempo, despesas e viagens em relacao a
liderar dancas e processos de mentorizacao (orientacao).

6. Vamos ser honestos em nossas comunicacées com os outros e com os participan-
tes, e fazer o nosso melhor para a pratica respeitosa, clara e direta dessa
comunicacao.

7. Nos ndao vamos usar substancias intoxicantes ou ser afetado por elas durante a
conducao de qualquer evento de danca.

8. Quando surgem questoes éticas, vamos fazer o nosso melhor para trazé-las a
resolucao, incluindo, entre outras coisas; auto-investigacao, escuta, fala habil,
buscar e receber orientacado e apoio, e praticando a dissolucao do ego. Nos
concordamos em consultar nosso mentor para nos orientar com objetividade,
sempre que surjam preocupacoes de ordem ética, se estamos preocupados com
causar prejuizo a outra pessoa ou se a questao € a pessoa cujo comportamento € o
objeto das preocupacoes.

9. Estamos de acordo em lidar com dificuldades de natureza ética, em
conformidade com a Politica de Etica.

Diretrizes Eticas para Lideres de Dancas da Paz Universal de Marco de 2016.

CADEIRA ETICA OU CO-PRESIDENTE

0 Conselho de Orientacao (GC) e o Guia Espiritual ira selecionar a partir do
corpo de mentores duas cadeiras Co Etica - ou se apenas uma esta disponivel, uma
cadeira Etica - (CE) sera designada para receber relatos de incidentes abusivos e
violacoes de normas éticas. A GC em consulta com o Guia Espiritual ira confirmar
anualmente os compromissos da CE.

PROCESSO DE RECLAMAGAO ETICA

1. Por uma questao de reconhecer e apoiar a capacidade das comunidades locais,
nos incentivamos qualquer pessoa com preocupacoes sobre o comportamento
ético de um membro da Alianca de Lideres para abordar estas preocupacoes
diretamente com a pessoa envolvida e tentar resolver o problema
informalmente, com assisténcia de recursos locais. Caso esses esforcos
estejam aquém da resolucao para a satisfacao de todos os interessados,
sugerimos que a pessoa em causa va discutir isso melhor com o seu mentor e
considerar uma discussao preliminar sobre as questoes envolvidas com a CE,
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antes de determinar a possibilidade de apresentar uma queixa formal de
violacao ética.

2. Se a decisao feita for para fazer uma queixa formal de violacao ética, isto € para
ser arquivado com a CE, que informara o GC e os respectivos mentores.

3. A CE ira solicitar ao interessado que se eles tentaram abordar e resolver o
problema diretamente com a pessoa(s) envolvida(s), e se eles tém procurado o
apoio de seu proprio mentor. Se eles nao tém, a CE ira incentiva-los a fazé-lo. Se
solicitado, a CE ira oferecer consulta e sugestoes de encaminhamento para a
resolucao de conflitos ou de mediacao.

4. Se as etapas acima nao resolverem o problema, o presidente GC e a CE ira
considerar a formacao de um Comité de Etica.

5. A Comissao de Etica sera composta pelo mentor e guia espiritual / professor /
iniciador (se tiver) da pessoa em questao, a CE, o Presidente GC, e outro membro
Mentores Alianca selecionado pelo Presidente GC. O Comité de Etica vai abordar
cada situacao com a esperanca de chegar a uma solucao criativa que sera benéfica
para todos os envolvidos.

6. Se alguém estiver satisfeito em qualquer ponto no processo acima, podem
solicitar processo para 0 passo seguinte.

7. Nem o GC, nem a Comissdo de Etica é um 6rgao legal ou quase-legal.
Trabalhamos com base na confianca, colaboragao, consentimento e respeito
mutuo. Se a CE ou pelo Comité de Etica percebe que as questdes legais podem
estar envolvida s, as partes serao encaminhadas as autoridades competentes.

8. Todas as pessoas que atuam em qualquer processo de queixa ética manterao o
mais rigoroso sigilo de todos os relatérios de suposta violacao de normas éticas,
com o entendimento de que as pessoas acima mencionadas (mentores, CE, GC
cadeira, Guia Espiritual) irdao ser envolvidos e também manterao essas informacoes
em sigilo. )

Nota: os lideres de danca podem optar por fazer esta Politica de Etica disponivel
em reunides publicas regulares e outras classes em curso de Dancas da Paz
Universal e meditacées caminhadas.
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ELEMENTOS DE MAESTRIA

Aprender a conduzir as Dancas envolve muito mais do que simplesmente
conhecer seus movimentos e melodias. Este pode ser o ponto de partida, mas ha
muito mais para ser experimentado e assimilado antes que se possa liderar
dancarinos com maestria a partir deste corpo de trabalho.

Como lideres de danca potenciais todos n6s comecamos com pontos fortes e
oportunidades de crescimento. Manifestamos maestria na lideranca da danca,
dedicando-nos a este caminho e dissolvendo-nos nas dancas e suas praticas
associadas ... e pelo estudo. E um processo sem fim.

Os Elementos de Maestria listados aqui podem ser estudados em profundidade
para promover nosso desenvolvimento como um lider de danca e mentor. As
descricoes oferecidas sdo apenas o toque inicial sobre estes temas. Este também
nao € um processo linear. Estes elementos de fundacao sao desenvolvidos
simultaneamente, e nao sequencialmente, tanto com cada um por si como na troca
de informacao com os outros. Todos os lideres orientados sao convidados a
participar de uma exploracao que vai muito além do que é mencionado aqui. As
referéncias sao dadas ao longo de estudo aprofundado e de pratica.

A LINHAGEM DA DANCA

As Dancas da Paz Universal e o Caminhar Espiritual nasceram através do ser
de Samuel Lewis (Sufi Ahmed Murad Chishti ou Murshid SAM), que se tornou o
Diretor Espiritual da Sufi Ruhaniat International. Ele ensinou e transmitiu a
experiéncia direta de como o Divino se manifesta através de todas as qualidades, os
belos no- mes de Deus. As Dancas e Caminhar Meditativo vieram através dele em
sonhos, vi- sdes, momentos de inspiracao e insights, como uma forma de transmitir
e incorpo- rar diretamente a experiéncia espiritual.

Murshid Samuel Lewis, cujo professor raiz era o mistico sufi Hazrat Pir-O-
Murshid Inayat Khan, foi também um estudante de varios outros professores e
mentores espirituais. Incluindo Swami (Papa) Ramdas, Mae Krishnabai, Roshi Nyogen
Senzaki e Ruth St. Denis. Esses seres formam a linhagem de antepassados da danca.

Murshid Wali Ali diz-nos que Murshid SAM conscientemente transmitiu seu
despertar espiritual na forma como ele transmitiu as Dancas e os Caminhares para os
outros. Murshid SAM treinou seus alunos para seguir seus passos depois que ele
deixasse o corpo, para que dessem continuidade a esta transmissao de béncao. Ele
dizia para aqueles a quem ele tinha transmitido poder como professores das dancas
e dos caminhares que, antes de um encontro, eles deveriam simplesmente lembrar
a sua presenca e sua energia, pois assim tudo viria deste mesmo lugar. Este fluxo
continuo sempre presente da linhagem permitiu que as dancas e caminhar espiritual
levassem a sua béncao como veiculos preciosos para a realizacao espiritual.
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Numa relacéo sagrada de aprendizagem: auto-disciplina, consisténcia, entrega
voluntdria e servico, sGo temas-chave e provam a existéncia de um verdadeiro
crescimento, realizacdo e, finalmente, a capacidade de conduzir a corrente de
amor magnetico, chamado de transmissdo ou a linhagem em vdrias tradicées... A
"fonte" na drea das Dancas e Caminhares, é em ultima andlise, o coracdo de Deus.
O nexo essencial ou conexdo com ele [este coracdo] é o ser do Murshid Samuel L.
Lewis e seus sucessores nesta linha. NGo had transmiss@o nesta drea, sem uma
verdadeira ligacdo com este ser, ... embora sua personalidade ... seja apenas uma
porta de entrada para uma sintonia continua vivendo com a sua Presenca. Em
ultima andlise, as organizacées ndo tém e ndo podem garantir autoridade
espiritual para uma transmissdo; apenas os seres humanos podem, e fazem. Este é
um tema consistente dos escritos e da vida de Murshid Samuel Lewis. (Saadi Shakur
Chishti, 1)

A transmissao da danca e do caminhar espiritual da linhagem é confiada a um
Conselho de Guias, uma Alianca de Mentores, e uma Alianca de Lideres, com o Pir
da Sufi Ruhaniat Internacional servindo como guia espiritual. Um grande cuidado é
tomado na formacao e orientacao dos lideres de danca para que o fluxo de béncao
das Dancas da Paz Universal que se originou com Murshid SAM continue a se espa-
lhar por todo o mundo, de mao em mao, de coracao a coracao.

Hoje o professor traz a Presenca viva no meio dos discipulos. O Profes- sor
anima-os com fervor espiritual. Eles sdo atraidos para o professor e uns aos outros
pelo amor sagrado. Eles se tornam uma unidade compacta, que pode e deve agir
como uma unidade em todas as coisas. Este é o padrdo ideal apds o que outros
padrées menores se originaram. E é assim que a hierarquia opera nos planos
acima e abaixo, com os seres visiveis e invisiveis. (Samuel L. Lewis, 2)

EXPERIENCIA, ASSIMILACAO E TRANSMISSAO

Para os lideres das dancas e do caminhar é essencial desenvolver uma
sintonia com o fluxo de béncaos de Murshid SAM. Suas dancas originais (ver Dancas
de Fundacao e Manual de Caminhar Espiritual) sao uma das pedras angulares no
caminho da Maestria. Seus escritos sao uma profunda fonte de inspiracao e
sabedoria. Caminhar nas pegadas de um professor experiente de danca e caminhar
€ um elemento intrinseco para o aprofundamento nesta sintonizacao.

Nos s6 podemos compartilhar com os outros o que temos vivido e adquirido
maestria em nés mesmos. Se assimilarmos o que experimentamos e comecarmos a
transmitir a partir de nossa propria compreensao e realizacao, desenvolveremos o
nosso proprio estilo, auténtico. Dance o maximo possivel. Trabalhe com professores
talentosos que estao sintonizados com essa corrente espiritual. Desenvolva a sua
conexao interna com o fluxo de béncao viva desta linhagem. Confie na sua propria
experiéncia.
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Temos estas palavras nas oracées. Temos esses ensinamentos na literatura. Mas nds
nem sempre temos realizacées. Ha uma procissdo de vitalidade espiriual, passada
de alma para alma, por assim dizer, no que pode ser chamado de transmissdo do
dharma por um lado e de transmiss@o de Baraka [béncdo], por outro. (Samuel L.
Lewis, 3)

OS CAMINHARES

Assim, os caminhares tornam-se um mundo, um reino em si mesmos. Eles nos
oferecem um curso inteiro de desenvolvimento espiritual: concentrac@o, pratica de
respiracdo, centralizacdo, auto-dissolucdo, sintonia e devocdo, que é a visGo
completa do caminho. (Wali Ali Meyer, 4)

Os caminhares em concentracao sao uma forma poderosa de pratica espiritual
em movimento. Praticas espirituais que anteriormente foram feitas em posturas
meditativas estaticas foram transformadas por Murshid SAM em praticas de
caminhares de incorporacdo. Sao praticas de concentracao, auto-dominio e
realizacao.

Os caminhares Elementais sao praticas de trabalho com os elementos, terra,
agua, fogo, ar e éter. Os Caminhares dos Centros tém foco sobre os centros
energéticos do corpo: Pés, Hara, Coracao, Terceiro Olho, e Coroa. Os Caminhares
Planetarios usam a linguagem da astrologia para desenvolver a capacidade de
experimentar varios aspectos do nosso corpo intrinseco de energia. Os diferentes
caminhares, respiracoes e giros nos sintonizam com o Sol, Lua, Vénus, Marte,
Mercurio, Saturno, Jupiter, Urano, Netuno ou Plutdao. Uma pratica avancada inclui
caminhar diferentes combinacdes dos planetas, que podem especificamente se
desdobrar em caminha- res pessoais (isto €, caminhares do Karma e do Dharma). O
Caminhar dos Atributos Divinos (Wazifas) € uma pratica de oracao corporal que
invoca e corporifica as qua- lidades do Divino Ser Unico (os 99 Belos Nomes da
Unidade). Caminhares Tassawuri sao uma sintonia e pratica de corporificacao em
que, literalmente, imagina-se o professor ou um Ser Realizado como se estivesse a
sua frente ou dentro de si e nos movemos e respiramos em unidade com ele. (Veja
Manual de Dancas de Fundacao e Caminhar Espiritual.)

O dominio desses caminhares auxilia no desenvolvimento da personalidade
como um todo. Sao praticas que ajudam a desenvolver a capacidade de dominar a
energia interna e mudar conscientemente entre varios estados energéticos.

Mesmo que nao seja essencial fazer regularmente os caminhares com os

outros, é essencial para o desenvolvimento como um lider de danca que ele tenha
maestria sobre elas no seu proprio ser.
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RESPIRACAO

A respiracdo pode ser usada internamente na meditacdo e externamente no
caminhar e na danca. E o canal das béncdGos e de todas as formas de
magnetismo discutidas nos ensinamentos. (Samuel L. Lewis, 5)

O ritmo é o aspecto principal a ser considerado na respirac@o, pois é do ritmo da
respiracdo que depende o funcionamento de todo o mecanismo, e a principal razéo
da irregularidade da pulsacéo do corag@o ou da cabeca é a falta de ritmo na
respiracéo . (Inayat Khan, 6)

A respiracao nao deve ser confundida com o ar. Desenvolva a consciéncia da
respiracdo como energia, como a propria forca da vida. A respiracéo é o canal para
muitos tipos de magnetismo. Aumente sua compreensao do processo de respiracao e
de como isso afeta tudo o que fazemos.

Respiracao ritmada simples, com a inalacao e exalacao equilibrada, € a base
de todo o desenvolvimento. Observe a respiracao e aprenda com ela. Desenvolva a
consciéncia e o controle do fluxo de ar. Pratique a respiracao ritmica e a Respiracao
de Purificacao dos Elementos (ver Manual de Dancas de Fundacao e Caminhares).
Sutilize sua respiracao. Respire as frases sagradas da danca em ritmo. Sintonize-se
com o giro e o fluxo da respiracao do circulo danca como um todo, dancando "Na
respiracao!” (nota do tradutor: isso significa dancar sem cantar, apenas respirando)

Ndo faltard energia e magnetismo se a respiracdo estiver cheia de energia.
Portanto, antes do desenvolvimento de qualquer outro meio de cura, a forca da
respiracdo deve ser primeiramente desenvolvida. (Inayat Khan, 7)

CORACAO

Aqueles que encontraram o centro de seu Ser no coracdo obtém a maior alegria na
danca. (Samuel L. Lewis, 8)

O coracao € mais do que simplesmente um 6rgao fisico. Misticos e alguns
cientistas afirmam que o coracao é um 6rgao sensorial e um centro sofisticado para
receber e processar informacoes. O coracao gera o campo eletromagnético ritmico
mais poderoso e mais extenso do corpo. Através do coracao pode-se desenvolver e
aperfeicoar seus sentimentos, intuicao e vontade.

Quando vocé canta, sente a ressonancia do som no coracao. Se vocé respira
no ritmo, sente a consciéncia no coracao. Respire frases sagradas com a
concentracao no coracao, por exemplo, "Bismillah” ou “Em direcao ao Uno."
Caminhe concentrado no centro do coracao. Enquanto danca, centre a sua
consciéncia no coracao. Observe os efeitos em seu ser de todas essas praticas.
Observe as diferencas de sentimento quando vocé nao se concentra no coracao.
Apagando cada impressao indesejavel do coracao permite que com o tempo se
purifiquemos o coracao, “"para tirar a ferrugem do coracao”, como dizem os Sufis. O
coracao pode se tornar um espelho claro para refletir a Esséncia Divina. Nesta linha
de desenvolvimento, estamos despertando o préprio coracao, e despertando o
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coracao dos outros.

A primeira e ultima instrucdo para a orientacdo espiritual de dancarinos é
que eles encontrem o centro de seu proprio ser. Isto é, no coracdo, mas como ja foi
explicado, este coracdo é realmente muito maior do que o coracado fisico. O
dancarino pode se beneficiar muito, concentrando-se neste centro cardiaco, em
todos os aspectos. Por exemplo, hd o aspecto fisico em relacdo ao coracGo como o
centro de gravidade em movimento. Had outro aspecto fisico da relacéo coracdo
como acima do centro de gravidade e usando-o como um centro de atrac@o para se
elevar. Ndo é o uso do coracdo como centro de sentimento, mas acima de tudo,
como um centro de inteligéncia. (Samuel L. Lewis, 9)

CORPORIFICAGAO

O observador é o devoto fervoroso, mas o dancarino torna-se divino. (Samuel
L. Lewis, 10)

As dancas sao meditacao em acao. A mente discursiva nao esta envolvida.
Podemos descansar na consciéncia pura e sentir o que esta realmente acontecendo.
Como nossa respiracao esta se movendo e como 0 nosso corpo esta se movendo? O
que esta sendo expressado através de nossos movimentos? Sera que os nossos
movimentos tornam-se mais refinados? Sera que nossos mudras (posturas dos braco
e das maos) sentem a expressao de devocao? Esta € uma oportunidade para o auto-
testemunho e auto-consciéncia. Como é que trazemos devocao e sabedoria para a
forma?

As Dancas e Caminhares tornam possivel a incorporacao de estados espirituais
e béncaos espirituais. Sinta e incorpore Alegria ... irradie isso para todo o circulo de
danca. Sinta e incorpore Paz ... irradie isso para o circulo de danca. Sinta-se e
incorpore Maria, Quan Yin, Tara, Krishna, Rama, Moisés, Murshid SAM, Hazrat Inayat
Khan - ou outro ser ou professor com quem se sente uma sintonia. Como lider de
danca é preciso aprender como mudar facilmente entre esses estados e, por meio
da propria personificacao de um, criar o espaco para os dancarinos no circulo
entrarem por aquelas portas. Permita-se ser um canal para a distribuicao de
béncaos.

RITMO

O ritmo é de extrema importdncia em nossas vidas. Ele nasce da terra e nos
traz a forca e as qualidades da terra. Ele caracteriza os nossos sistemas respiratorio
e circulatorio que, respectivamente, trazem e mantem vibracées e forcas do mundo
externo, talvez do mundo interno também. Quando hd descompasso no ritmo, ha
uma falta de equilibrio, e entdo, em seguida, seja qual for o movimento que
possamos entrar, produz-se uma perda de poder psiquico. (Samuel L. Lewis, 11)
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Para regular o ritmo é preciso primeiro entender o ritmo. NOs fazemos uso de
musica e danca e exercicios respiratorios para esta finalidade. (Samuel L. Lewis,
12)

A vida em si é baseada em ritmos naturais. Para um lider de danca um bom
senso de ritmo é um pré-requisito essencial. Aprenda a cultivar ritmo em todos os
aspectos da sua vida... em sua pratica espiritual, em seus habitos diarios, entre
atividade e repouso. Na atividade da mente, no Caminhar e na Danca, aprenda a
unir pensamento, sentimento no coracao e movimento no corpo. Especialmente
desenvolver o ritmo em sua respiracao. Desenvolver ritmo e equilibrio na
respiracao pode ser o ponto de partida. Manter esse ritmo equilibrado em todas as
circunstancias é o objetivo.

O trabalho que um Sufi considera o seu trabalho sagrado ndo tem nada a ver com
qualquer credo particular, nem com qualquer religiGo em particular; € apenas esta
coisa simples que eu tenho dito: Estar no ritmo com as condicbes de vida e de estar
em sintonia com o infinito. (Inayat Khan, 13)

voz

A voz tem todo o magnetismo de que necessita um instrumento; porque a voz é o
instrumento ideal da natureza, sobre o qual todos os outros instrumentos do
mundo sdo modelados. (Inayat Khan, 14)

Assim do cultivo do coracdo vem o cultivo da vida, e o que é a voz? Avoz é a
express@o da vida, e quanto mais vida se tem, mais serdo os aspectos quantitativos
e qualitativos da voz, mais controle das palavras, o controle da respiracéo e
auto-controle. Entdo, podemos usar a voz, podemos empregar som, para o
cumprimento do propdsito de vida e para a expressdo da divindade interior.
(Samuel L. Lewis, 15)

A articulacao da frase sagrada com a voz € um componente essencial das
Dancas. A voz é a respiracao amplificada. A voz é o indicador do clima interior de
alguém. No minimo, como um lider de danca, € preciso ter ou desenvolver a
habilidade de cantar em sintonia e sustentar uma musica por conta propria.

Espiritualize a voz. Coloque a voz no coracao. Desenvolva o tom de voz.
Arredonde as arestas da voz. Sinta a vitalidade. Aprofunde a ressonancia. Explore
as varias qualidades da voz, Jelal (energia) e Jemal (beleza). Redescubra a voz
natural. Através da pratica regular, sua voz vai evoluir.

Quando se canta e se pensa no qué se estd cantando, mesmo que seja uma unica
nota, podemos segurd-la por muito mais tempo. Em seguida, podemos colocar o
poder e magnetismo nela, transmitir sentimentos nela e assim ndo se cansar.
(Samuel L. Lewis, 16)
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MAGNETISMO E ATMOSFERA

A grande obra dos iniciados a partir de agora serd a espalhar Baraka [magnetismo
espiritual]. Ao fazer isso eles vdo purificar a atmosfera geral, por que a mensagem
que pertence a propria esfera ird gradualmente tocar os coracbes e as mentes de
todos os que passam por ela, que respiram o ar ou vdo aos lugares onde as
sementes de Baraka tém sido plantadas. Esta é a propagacdo abnegada da
Mensagem. (Samuel L. Lewis, 17)

As Dancas podem criar atmosfera sagrada, onde e quando elas sao feitas. Toda a
atmosfera pode tornar-se carregada de magnetismo. Assim como o lider de danca é
um canal para o magnetismo. Aprenda a desenvolver o magnetismo em seu ser.
Através de sua respiracao e do coracao se torne um canal para Baraka, que é o
poder do amor-magnetismo-béncao.

Magnetismo também é em certo sentido, dar permissao para que os dancarinos
experimentem as dancas com o proprio ser inteiro. Através do brilho da respiracao
e do coracao para todo o circulo se cria as condicoes ideais para a experiéncia
espiritual. Isso também envolve os principios de atracao. O coracao de ressonancia
é capaz de sintonizar o dos outros nas mesmas frequéncias.

Criar atmosfera sagrada € uma afinacao do espaco, uma tecelagem de todos os
elementos presentes. Assim, temos que uma danca é importante, tanto quanto
onde se danca. Aprenda a limpar o espaco antes de comecar, se for necessario.
Alguns espacos de danca prestam-se imediatamente para a experiéncia de danca;
em outros espacos, teremos que trabalhar para isso. Limpar o espaco interior e
sintonizar com o seu espirito guia e seus professores. Se vocé esta distraido ou nao
estiver em plena saude, tudo isto sera sentido em algum nivel por todo o circulo.

Estamos descobrindo que repetir os Nomes de Deus, se referindo a esséncia (Zat) ou
atributos (Sifat) torna-se muito util. Os devotos que repetem esses nomes
encontram mudancas acontecendo em si mesmos, eles comecam a perceber os
atributos divinos, tornam-se absorvidos nos atributos e nas béncdos dos mesmos e
dai vem um magnetismo cada vez maior em todos os niveis. (Samuel L. Lewis e
Moineddin Jablonski, 18)

CONCENTRACAO

Na concentracdo espiritual, a consciéncia inteira estd focada sobre o coracdo que
pode ser despertado e as suas qualidades de vida inundam a personalidade.
(Samuel L. Lewis, 19)

Alguma forma de treinamento na pratica de concentracao ira desenvolver a
capacidade de manter o foco e o centramento sob toda e qualquer circunstancia
que se poderia encontrar no circulo de danca. O segredo da concentracao é ter
estabilidade da mente e o desenvolvimento de foco relaxadamente. Desenvolver a
capacidade de concentrar suas energias totalmente na atividade do momento para
excluir todo o resto.
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Prdtica de Fikr [a pratica sufi, respirando frases sagrados em ritmo com o
movimento natural da respiracdo] é de grande ajuda para a concentracGo. Também
para manter o coracdo e a mente em “Em direcdo ao Uno", com cada inspiracéo e
expiracdo (Darood). Isto deve ser continuado até que todas as inalagbes sdo iguais
e todas as exalacbes sdo iguais e hd um equilibrio entre a inalacdo e de exalacdo.
Embora isto pareca muito simples, é um dos fatores mais importantes para o
processo de concentracdo e, a sua propria simplicidade, muitas vezes faz com que
ele seja negligenciado. (Samuel L. Lewis, 20)

MEDITACAO

Em termos de Vedanta, a vida é semelhante ao mar, onde hd uma subida continua
e queda das ondas. Todo homem, por natureza, procura a paz e em paz por si so é
a sua satisfacd@o. Mas muitas vezes ele procura isso de forma errada, e, em vez de
produzir a paz, ele cria mais luta na vida. (Inayat Khan, 21)

A meditacao acalma a mente e ajuda na capacidade de construcao. Quando
se vive na consciéncia, pode-se comecar a distinguir a diferenca entre os
pensamentos e o processo de pensamento ... nao tentar parar o processo natural de
pensamento, mas ser capaz de deixar de lado o conteldo. Gradualmente, aprende-
se a determinar quais acoes sao valiosas e importantes, intencionais e benéficas.
Dominio de si mesmo em repouso pode levar a dominio de si mesmo em acao.

Escolha uma pratica que funciona para vocé e estude com um preceptor
realizado. Desenvolvimento da vida interior vai melhorar significativamente sua
capacidade de lideranca de danca.

A finalidade bdsica de treinamento espiritual é libertar o individuo desta auto-
imagem criada por ele mesmo, por assim dizer, e deixa-lo viver como um "eu”,
criado por Deus, que era a intenc@o da criacdo. (Samuel L. Lewis, 22)

SILENCIO

Abrir os nossos coracées para que possamos ouvir a tua voz que constantemen- te
vem de dentro. (Inayat Khan, 23)

Criar as condicées em sua vida para o siléncio exterior e cultivar o siléncio
interior. Podemos encontrar espaco entre os pensamentos? Podemos entrar no mundo
da experiéncia direta, em vez de se distrair com as historias que contamos a nds
mesmos sobre a nossa experiéncia? Habitar na presenca pura. Saborear o siléncio no
final de uma danca.
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A paz é a condic@o positiva na qual a vida pode ser vivida sem discordia. Existem
dois aspectos do mesmo, a vida silenciosa e a vida de atividade. Estas condicées ndo sdo
opostas, mas sdo o inverso uma da outra, como o interior e exterior de um saco. Pode-se
olhar para o caleidoscdpio e ver formas e movimentos e atividades e ndo ser afetado por
eles. Assim é a vida silenciosa, na qual se vé toda a vida dentro e ainda assim, nGo somos
afetados por ela. (Samuel L. Lewis, 24)

SINTONIZACAO - Tasawwuri, Fana, Dissolucao

Assim, através da sintonizacdo se aprende a andar como o professor, para obter os seus
ritmos e depois aplicd-los de outra forma. Mas isso ndo tira a liberdade da mente ou do
espirito. Pelo contrdrio, adicionalhes. A pessoa torna-se uma luz viva, ndo uma mera
sombra. Pode parecer imitacGo, mas este é apenas o envolvimento. E dessa forma o
espirito do professor pode trabalhar com os discipulos. (Samuel L. Lewis, 25)

A vontade e a capacidade de sintonizar e render-se a béncao transmitida através
das dancas € o aspecto mais importante da lideranca da danca. Em dltima analise, a
maioria dos mentores consideram isto como a capacidade de apagar o ego-personalidade
(mesmo e, especialmente, quando a personalidade ainda esta presente), a fim de deixar
o fluxo de graca atravessar. Isso também nao pode ser tao enfatizado, assim quando se
trabalha com as dancas "externamente” elas vao ter efeitos "internos”.

Devocdo e sintonia intocada com ego transparente ird transmitir uma experiéncia além de
pequenas variacées de forma. (Saadi Neil Douglas-Klotz, 26)

A ciéncia e a arte de tasawwuri é permitir que o devoto siga um curso de elevacdo e
nobreza estabelecida pelas almas iluminadas que formam a incorporacéo da realizacéo do
Mestre, o Espirito Guia. Isto refere-se tanto a personalidades na terra quanto a
personalidades que deixaram esta esfera. Quanto maior for a evolucdo de uma [pessoa],
maior [sua] capacidade de impressionar a atmosfera e arredores, onde [eles] tém vivido.
(Samuel L. Lewis, 27)

ELEMENTOS

A ciéncia que existia no tempo dos antigos Vedas era a ciéncia dos elementos. Os
cinco elementos (terra, agua, fogo, ar e éter) estao trabalhando constantemente na
natureza, e em cada pessoa um elemento é especialmente dominante.

As Respiracoes e Caminhadas Elementais (ver Manual de Dancas de Fundacao e
Caminhar Espiritual) ajudam-nos a cultivar um entendimento consubstanciado da
influéncia dos elementos em nosso ser. HA muitos aspectos a serem considerados (tais
como o som, cor e vibracao de cada elemento). Estamos mostrando sua natureza,
sintonizando os elementos com respiracao, movimento, ritmo, e direcao. A qualidade da
terra é para se espalhar em todas as direcées, cobrindo a superficie. A natureza da agua é
de fluir para baixo, contornando todos os obstaculos. O Fogo sobe e excita. O Ar € um
ziguezague em seu fluxo. O Eter nao tém forma particular; todas as formas o originam e
voltam a ele. (Para mais detalhes veja Inayat Khan, 28)

Através das Respiracoes dos Elementos e das concentracoes de movimento,
despertamos para a compreensao das influéncias correspondentes em nosso ser e em
consciéncia, energia e a propria vida. Isso nos ensina a capacidade de mover
intencionalmente de um estado para outro estado, em vez de ser, inconscientemente,
impactado pelas energias dos elementos.
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Através da nossa experiéncia consciente da Respiracao dos Elementos, tomamos
conhecimento de quais os elementos que dominam em momentos diferentes e como isso
afeta a nossa forma de sentir, agir e conduzir. N6s também comecamos a notar isso nos
outros. A dimensao mais profunda é adicionada a nossa lideranca das dancas quando ha
consciéncia do elemento que pode ser predominante em nés em um determinado
momento, e como os diferentes elementos se manifestam nas dancas e no circulo de
danca.

A concentracdo e a pradtica da ciéncia desses elementos é de grande valor na formacdo do
corpo, emocoes e mente. Quando o misticismo é ensinado como uma ciéncia, como os
praticantes de Vedanta e Sufis o tinham, o aluno aprende a empregar estes elementos
como servos, e, portanto, ele aperfeicoa sua propria natureza e ajuda os outros. (Samuel
L. Lewis, 29)

EVOLUGAO PESSOAL

Fazer um compromisso de liderar dancas e aprofundamento no préprio caminho
espiritual, naturalmente, inclui o refinamento em sua personalidade ego ... cultivar o
equilibrio emocional e desenvolver todas as habilidades interpessoais. Reconhecer e
compreender os potenciais de sombra em si e dos outros. Um lider de danca precisa ser
capaz de ser habil quando as energias sensuais naturais surgem, e saber como mediar
quando as tensdes estao presentes no circulo de danca.

Mestria em qualquer campo precisa de persisténcia em superar a rejeicao e
retrocessos. Desenvolver a auto-confianca necessaria e auto-confianca para perseverar.

Aproveite a viagem!

Traducao : Laerte Willmann
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TRABALHANDO COM A ENERGIA

Ha dois aspectos a considerar no estudo da eletricidade: a capacidade e o potencial. A
capacidade é a habilidade do recipiente de receber energia e o potencial é a habilidade do
recipiente de carregd-la. Estes mesmos dois principios se aplicam ao corpo humano. A
capacidade se aumenta pela meditacdo e, em geral , pela acéo do coracdo, mantendo o
ritmo do pulsar do coracdo , de sentir a consciéncia do coracdo, de direcionar toda a
atividade irradiando a partir do centro do coracdo e mantendo a unidade do sentimento,
pensamento e da acdo. Esta conectada com a inspiracado.

Correspondendo ao potencial elétrico a forca motriz estd no que os misticos também
chamam de poder. Ele surge a partir do controle da respiracéo e da habilidade de aplicar
e utilizar a respiracdo. Todos os mistérios surgem a partir desse dois temas. (Samuel
Lewis, 30)

Ha um oceano de ar em que vivemos, nos movemos e temos nosso ser. Através das
Dancas criamos certos padroes de energia. A energia da vida vem a nds e através de nods
quando no6s dancamos.Se vocé é um lider de danca habilidoso pode aprender a tecer essa
energia para elevar a todos no circulo, através da intuicao, aumentando o refinamento de
sua propria respiracao e ouvindo o Espirito Guia.

Nos vivemos e nos movemos no reino das forcas psiquicas, e elas se movem dentro e
através de nos. A aura muda de tamanho e de brilho de acordo com a nossa condicdo
emocional. Parece reagir a diferentes influéncias e expandir em momentos de exaltacdo
.... e amor cosmico. Realmente quando o nosso conceito de vida se expande, ela também
se expande. Quando caimos em autopiedade, ela se contrai. Quando nossos pensamentos
tendem em direcdo a terra, a aura assume uma cor e quando vocé se eleva para o céu,
assume outra cor. As emocbes também afetam as suas cores e nuances.

A aura ndo se desenvolve de forma direta. Ela nos segue, e ndo nds a ela. A medida que
mudamos fisica, emocional, mental, moral ou espiritualmente, ela é alterada. Quando o
nosso desenvolvimento atinge um determinado nivel, torna-se uma lGmpada de luz pura.
Entdo, um sensitivo a reconhecerd. Muitos que ndo sdo clarividentes podem, em certo
sentido, perceber uma aura desenvolvida. (Samuel L. Lewis, 31)

HABILIDADES MUSICAIS

O conhecimento das emocées é de grande valor; e se (um) controla e dirige as emocoes
através da respiracdo e do pensamento, (um) e torna-se capaz de comunicar a vida através
da musica .... (um) e se beneficia mais através de sentir a vida dentro do coragdo; e (um)
também pode alcancar uma formacdo mistica adequada através do canto e na danga. A
capacidade de se concentrar, a capacidade de sentir e o conhecimento das vibracées
sonoras sdo os mais valiosos .... (Samuel L. Lewis, 32)

0 acompanhamento musical ndo é essencial para as dancas e de fato algumas dancas
podem funcionar melhor sem ele. No entanto instrumentos como guitarra e tambor podem
criar uma base ritmica e melddica para uma danca e ajudar a manter a unidade das varias
componentes de uma danca.

Para tocar em uma danca, ajuda saber distinguir entre técnicas externas de como tocar os
instrumentos (ritmos diferentes, notas, escalas, acordes) e técnicas internas de afinacao
(concentracao na frase sagrada, ouvir, concentrar na respiracao e no coracao, e estar
consciente da energia do circulo).
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Musicos que tocam para a danca sao chamados a cultivar e participar dessas concentracoes
mais profundamente e sao convidados a escolher e assumir um mentor para este proposito.
Isto é “caminhar com o caminho”. Neste caso o processo de orientacao do mentor ira focar
mais na musicalidade na danca e na sintonia ao invés de focar na lideranca da danca e nao
necessariamente na certificacao como lider.

Um guitarrista por exemplo, além de conhecer todas as complicacées e nuances de estilo,
melodia e ritmo, também deve adquirir um poder psiquico em seus dedos e sentir uma
ligacdo com o instrumento, como se o instrumento se tornasse uma extensdo de si mesmo,
por assim dizer. (Samuel L. Lewis, 33)

TRABALHANDO COM 0S MUSICOS

Idealmente os musicos deveriam experimentar dancar as dancas antes de tocalas. Os
mUsicos vao oferecer um servico para as Dancas. Escolha os seus musicos com cuidado.
Eles sdao convidados a por de lado os estilos individuais de tocar que chamam a atencao
para si e acabam perdendo o coracao da danca.

Os musicos devem enfaticamente resistir a ir por conta propria. A frase sagrada deve ser
acima de tudo em sua concentrac@o. A musica deve acentuar o ritmo natural da frase
sagrada. (Wali Ali Meyer, 34)

A escolha de instrumentos musicais, além da guitarra (para a melodia) e o tambor
(para o ritmo) pode melhorar ou prejudicar a integridade ou a experiéncia da danca. Estas
sao consideracoes que o lider de dancas deve estabelecer com seus musicos.

Os lideres de danca precisa desenvolver uma relacao de proximidade com os seus
musicos. Os Lideres esperam que os mUsicos centrem a sua atencdo na danca e entrem em
sintonia com isso. Seja claro com seus musicos. Instrui-los a observar os seus pés; treina-
los nas varias dinamicas de uma danca; fazé-los olhar para vocé e ouvir as varias
instrucdes, incluindo sinais nao-verbais. Os lideres também podem querer incluir sessoes
de treinamento de musicos com eles, especialmente nas fases iniciais de tocar para as
dancas. Isso é benéfico para o novo muUsico de danca para aprender a ver o lider,
familiarizado com as dancas e de estar presente no "espaco do coracao”, quando ele toca
para as dancas.

HABILIDADE PARA FACILITAR EM GRUPO E QUALIDADES DE LIDERANCA

Quando se lidera as dancas, se esta conduzindo um grupo de pessoas. Aprenda a se
comunicar com clareza e eficacia. Seja cortés e respeitoso com todos. Faca com que as
pessoas se sintam confortaveis. As pessoas dentro do grupo vao notar se vocé esta vindo do
coracao ou com a cabeca. Seja auténtico com si mesmo. Observe como o grupo responde.
Perceba se vocé esta conseguindo chegar no grupo.

Dancas sao uma forma de aprendizagem experiencial. Desenvolvem uma
compreensao da dinamica de grupo. Aprenda a conduzir um processo de grupo. Observe a
sinergia do grupo. Na primeira sessao de dancas veja, ouca e sinta que grupo é este. Eles
estao em seus corpos? Estao totalmente presentes? Sera que eles se movem com o ritmo?
Eles estao cantando plenamente ? As vozes estao vindo do seu coracao? Estao abertos ou
fechados um para o outro? Eles escutam? Eles estao em sintonia com vocé?
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A lideranca eficaz esta relacionada ao servico, nao status. A lideranca é inspirar as
pessoas a fazer o que vocé pedir. O desenvolvimento de qualidades como integridade,
sabedoria, a abertura, a assertividade, a justica, o senso de humor, visao, dedicacao, pode
ajuda-lo nesse papel. Colocar o seu ego de lado, mas, ao mesmo tempo permitir-se ser
um lider forte.

Um lider deve liderar. Mas, isso ndo significa necessariamente que vocé deve dizer algo
profundo. Quer dizer que um lider deve estar em um estado de magnetismo positivo do
coragdo e transmitir esse poder sem muita consciéncia de si mesmo e com uma voz que é
como o sol. (Wali Ali Meyer, 35)

CONHECIMENTO, EXPERIENCIA E COMPREENSAO DE UMA VARIEDADE DE TRADICOES
ESPIRITUAIS

Seja qual for a sua fé, os sabios sempre foram capazes de encontrar uns aos outros para
além dos limites de formas externas e convencées que sdo naturais e necessdrias na vida
humana, mas que, sem duvida, separam a humanidade. (Samuel L. Lewis, 36)

Murshid Samuel L. Lewis estudou e atingiu a realizacao através de varios caminhos,
incluindo o Sufismo, o Zen Budismo, Bhakti Yoga e o misticismo judaico e cristao. Como
resultado dessas experiéncias que duraram toda a vida, ele ofereceu as Dancas como uma
maneira para que outros pudessem comprovar a universalidade da experiéncia espiritual.

Suas raizes podem estar, talvez, em uma das muitas correntes de tradicoes
espirituais, mas, idealmente, deve-se ter experiéncia direta e conhecimento de mais que
um dos grandes caminhos. Estudar as diferentes tradicoes espirituais é a chave para
adquirir amplitude e profundidade nos trabalhos das Dancas, mas isso nao vem de livros e
nem da Internet. Faca contato com praticantes de varias tradicoes na sua regiao.
Experimente por si mesmo o sagrado de varias maneiras. Crie oportunidades de participar
de praticas espirituais e cerimonias de varias correntes espirituais e vive a sua propria
maneira de fazer as coisas.

Revisao do Portugués: Maria Lalla Cy Aché
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